
77ème CONGRÈS de SAT-Amikaro = les Amis de SAT
sat-amikaro.org

Du 23 au 27 mai 2025
A.D.E.P.P.A., Av. Charlemagne, FR 57640 VIGY

à 15 km de Metz en Moselle. Sur 13 hectares d’ espaces verts. Nous aurons trois bâtiments pour apprendre,
discuter, rire, écouter des conférences, profiter d'une soirée divertissante….ou parcourir les livres de la
Fédération de l'Est et de SAT-Amikaro.

Hébergement et nourriture : Nuitée en 2, 3 et 4 lits 30,00 € (Attention : douche et toilettes dans le couloir).
Pour avoir une chambre simple ajouter 20,00 € pour la totalité du séjour (nombre limité).
Les draps sont fournis mais apportez une serviette de bain.
Plus de confort possible à 10 km, nous interroger. La boisson n'est pas incluse dans le prix.

Cours peuvent être achetés sur place si nécessaire :
A : Débutants : Catherine Hel.
B : Cours oral  : Edmond Ludwig.
D : Conférences sur des sujets variés : Jean-Luc-Thibias, Daniel Raoult, Patrick Lagrange, Werner Faber,

Les examens de la F.E.I. : Animé par Patrick Lagrange : soit le samedi matin, soit le dimanche après-midi.
Si vous souhaitez passer un examen, veuillez le préciser au dos de votre adhésion au Congrès
- premier niveau et – ou - - deuxième niveau

Visite de la Ligne Maginot :
En voiture (Forteresse Hackenberg), durée 1h30, ticket d'entrée 15 €. Inscrivez-vous avant le 1er mai
Apportez des vêtements chauds et des chaussures adaptées. (vendredi et samedi.)

La gare de METZ est à 20 km de Vigy : Pour rejoindre Vigy en bus « FLUO » ligne 06 (57R006) METZ jusqu'à
LUTTANGE, marcher jusqu'à l'arrêt "av. Foch", à proximité de la gare de Metz. Arrêt "Collège Péguy" à Vigy à proximité
du palais des congrès A.D.E.P.P.A.
En allant à Vigy, direction Luttange :
METZ avenue Foch (départ) 12h10 (vendredi et samedi) 17h20 (vendredi) 18h10 (vendredi et samedi)
VIGY Collège Péguy (arrivée) 12h58………………………18h19……………. 19h13
Retour à Metz : VIGY Collège Péguy (départ) : (du lundi au vendredi) 06h36 …………………….08h16……………13h30
METZ Gare Routière (arrivée) : (du lundi au vendredi) 07h22………………..09h05……………14h15

Vendredi 23 mai 2025
• 17h00 Accueil des premiers arrivés.
• 19h00 Dîner.
• 20h15 Soirée découverte.

samedi 24 mai 2025
• 8h00 à 9h00 Petit-déjeuner. Acceptation des arrivants
• 9h00 Visite de la ligne Maginot en voiture (Forteresse Hackenberg).
• De 9h00 à 12h00 Examens FEI, animés par Patrick Lagrange.
• 12h30 Déjeuner.
• 14h15 à 14h45 Présentation des nouveaux livres,
• 15h00 à 18h00 SAT-Amikaro , 1ère séance de travail (ouverture et rapports).
• 15h00 à 18h00 Cours A, B, D et – ou - Conférences par : Patrick Lagrange, Jean-Luc-Thibias, Daniel

Raoult, Werner Faber,
• 19h00 Dîner.
• 20h15 Chœur "Les voix de l'Est".



dimanche 25 mai 2025
• 8h00 à 9h00 Petit-déjeuner.
• 9h00 à 12h00 Cours A et B, D
• 09h00 à 12h00 SAT-Amikaro, 2ème séance de travail (fin des rapports et votes).
• 12h30 Déjeuner.
• 14h00 à 15h00 Conférence : « Sur les traces de J. Morris, espérantiste, anarchiste et naturaliste,

pionnière de l'écologie et du déclin » par Marielle Giraud, historienne.
• 15h00 à 18h00 SAT-Amikaro, 3ème séance de travail (Projets,... Présentation Congrès SAT 2025).
• 15h00 Programme touristique (visite de Metz), animé par Catherine Kremer.
• 14h00 à 18h00 Examens FEI, animés par Patrick Lagrange.

Service de livres
• 19h00 Dîner.
• 20h15 Le Chœur Révolutionnaire "La chorale Révolutionnaire".

lundi 26 mai 2025
• 8h00 à 9h00 Petit-déjeuner.
• 9h00 à 12h00 SAT-Amikaro, Résumé des travaux.
• 12h30 Déjeuner.
•14h00 à 15h00 Conférence : "Comment l'AVE coopère-t-elle à travers l'activité pour l’espéranto en Afrique",

• 14h00 Vidéoconférence avec des amis de SAT Amikaro au Sénégal, Congo, Bénin, Madagascar.
• 19h00 Dîner.
• 20h15 Soirée d'adieu.

mardi 27 mai
• 8h00 à 9h00 Petit-déjeuner, Départ


